CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2010 - CLUB ALPINO AMA DABLAM

san pedro alcantara

62 NOCTURNA SIERRA BLANCA

Fecha sabado 26 de junio de 2010.
Duracién 4,30 horas.

Recorrido Lineal de 6 km.
Dificultad: Media.

Partiendo desde los llanos de Juanar y atravesando el carril del pinar,
seguiremos la senda hacia Las Allanillas.

La siguiente resefa sera el Salto del Lobo. Una vez sobrepasado, nos
dirigiremos hacia el cerro Lastonar.

Desde aqui y cresteando por las rocas calizas llegaremos a La Concha
(1.215 m.) donde pernoctaremos, para regresar a la mafiana siguiente por el
mismo camino.

Material recomendado:

Mochila con provisiones y 3-4 litros de agua.
Botas o zapatillas de montana.

1-2 Bastones.

Crema solar y Protector labial.

Un chubasquero. Ropa de abrigo.

Frontal o Linterna.

Saco de vivac.

La actividad requiere experiencia en
andar por montana.

Recuerda que una buena preparacion
fisica y un equipo adecuado, te haran
disfrutar aun mas de la ruta.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2010 - CLUB ALPINO AMA DABLAM



